Was nach der Rickreise aus ltalien zu beachten ist:

* Wenn Sie nicht in einem der Risikogebiete waren und keinen Kontakt zu
einem am neuartigen Coronavirus Erkrankten hatten (COVID 19), sind
keine speziellen VorsichtsmalRnahmen notig. Eine Liste der aktuellen
Risikogebiete kann beim RKI abgerufen werden, z.B. uber den unten
stehenden QR-Code.

Falls Sie Erkaltungs- oder Grippesymptome entwickeln, gehen Sie bitte
wie ublich vor. Das heil3t: Melden Sie sich bitte fruhzeitig krank und
schicken Sie |hr krankes Kind nicht in eine Gemeinschaftseinrichtung
(z.B. Kindergarten, Schule). Die Hustenetikette (siehe Vorderseite) sollte
beachtet werden.

* Waren Sie in einem der Risikogebiete und bekommen Sie innerhalb
von 14 Tagen nach Rickkehr von dort Symptome wie Fieber, Muskel-
schmerzen, Husten, Schnupfen, Durchfall, so vermeiden Sie alle nicht
notwendigen Kontakte, bleiben Sie zu Hause und beachten Sie die
Husten- und Niesetikette (siehe Vorderseite). Setzen Sie sich bitte
umgehend telefonisch mit lhrer Hausarztpraxis in Verbindung oder rufen
Sie den kassenarztlichen Bereitschaftsdienst unter der Telefonnummer
116 117 an. Der Hausarzt oder der kassenarztliche Bereitschaftsdienst
bespricht mit lhnen das weitere Vorgehen.

* Wenn Sie innerhalb der letzten 14 Tage in einem Risikogebiet waren,
vermeiden Sie — unabhangig von Symptomen - unnotige Kontakte und
bleiben Sie nach Moglichkeit zu Hause.

* Hatten Sie wahrend lhrer Italienreise innerhalb der letzten 14 Tage Kontakt
zu einem bestatigt an COVID-19 Erkrankten, so kontaktieren Sie bitte
umgehend das zustandige Gesundheitsamt. Dies muss in jedem Fall
erfolgen - unabhangig vom Auftreten von Symptomen.



